Latvian translation of:
Tuberculosis. The disease, its treatment and prevention.

Tuberkuloze
Slimiba, tas arstéSana un profilakse

TB (tuberkuloze) ir infekcijas slimiba, kas parasti skar plausas, kaut ar1 ta var
skart jebkuru organisma dalu.

Pirms 150 gadiem aptuveni viena no astoniem naves gadijumiem AK bija
vainojama tuberkuloze, bet 20.gadsimta 80. gados, uzlabojoties majoklu un
uztura kvalitatei, ka ar1 pateicoties efektivai arstéSanai, AK ar to slimoja tikai
retais — 1987.gada tika registréti 5745 gadijumi.

Tomer tuberkuloze nav pilniba izskausta. Pédéjo 20 gadu laika saslimSanas
gadijumu skaits AK ar tuberkulozi ir IEnam pieaudzis. Sobrid apméram 8000
cilvéku ik gadu saslimst ar tuberkulozi (no tiem aptuveni 65 ir no Ziemelirijas).

Ar TB nevar viegli inficéties — ir jaatrodas cie$a un ilgstosa saskare ar TB
slimnieku (tas var notikt, pieméram, dzivojot viena majsaimnieciba) — bet
ikvienam ir jabat informétam par $is slimibas simptomiem, lai varétu iespé&jami
atrak uzsakt arstésanos.

No TB var izarstéties ar 1pasu antibiotiku kursu.

Ka TB izplatas, un vai ari es varu inficéties?

Ar TB vai inficéties tieSa kontakta ar kadu, kam ir ar TB inficétas plausas vai
kakls. Lai art TB viruss izplatas gaisa, kad inficéti cilvéki klepo vai Skauda, ir
nepiecieSama ilgstoSa saskarsme ar inficéto personu, lai arT jus inficétos ar So
slimibu.

Ne visi, kam ir ar TB inficétas plau$as, ir infekcijas neséji — vairums inficéto
cilvéku visai atri zaudé iespéju inficét citus — parasti tas notiek péc apméram
divam nedélam.

Kaut arT ikviens var inficéties ar TB, dazas cilvéku grupas ir vairak paklautas
inficéSanas riskam neka citas.

To starpa ir:

o beérni, kuru vecaku vai vecvecaku izcelsmes valsts ir ar augstu saslimsSanas
[Tmeni ar TB — tas attiecas, pieméram, uz daudzam Azijas, Afrikas un
Austrumeiropas valstim (jaunakos raditajus par valstim ar augstu TB
saslimstibu varat atrast timekla vietné:
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb C/1195733837
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Art cilvéki,
e kas ir dzivojusi viena majsaimnieciba vai art ilgstosi atradusies cieSa
kontakta ar TB slimnieku;

o kas dzivo neveseligos apstak|os vai kopa ar daudziem cilvékiem,
pieméram bezpajumtnieki vai tie, kas dzivo, kur pagadas;

e kas irilgu laiku dzivojusi, stradajusi vai atradusies valsti, kur TB ir biezi
izplatita slimiba;

o kas, iespéjams, jaunibas gados ir bijusi paklauti TB riskam, kad ST slimiba
masu valsti bija vairak izplatita;

o kas ir atradusies cietuma;

o kas nespégj cintties pret TB infekciju (imunosupresétas personas — cilveki ar
vaju imano sistemu) slimibas (piem., HIV) vai arstésanas rezultata;

+ kas cie$S no narkotiku vai alkohola atkaribas;

e kas neéd pietiekami, lai batu veseli.

Ka es varu zinat, vai man ir TB?
Izplatitakie TB simptomi ir:

« ilgstoSs klepus, kas vairaku nedé|u laika klUst aizvien smagaks;
e nokriSanas svara bez jebkada TpasSa iemesla;

e drudzis un nopietna sviSana nakts;

e pastaviga un neierasta noguruma sajuta un slikta paSsajtta;
 cilvéks atklepo asinis.

Visi Sie simptomi var liecinat ari par citam problemam, bet ja esat tos
pamanijusi un ja esat noraizéjies, tad aprunajieties ar savas vietejas
arstu prakses vai slimnicas arstu vai medicinas masu.

Ja jus esat cieSa kontakta ar kadu, kam ir konstatéta TB, un ja pastav risks,
ka jus varétu bat inficgjies, jums piedavas veikt veselibas parbaudi pie arsta.

Ja man ir TB, vai es varu izarsteties?

Ja, no TB var arstéties ar ipasu antibiotiku palidzibu. Uzsakot arstéSanas
kursu, jus saksiet justies labak péc apméram divam lidz ¢etram nedélam. Bet
arstéSanas kurss ir jaturpina vismaz seSus ménesus. Ir batiski svarigi iziet
pilnu arstésanas kursu, lietojot antibiotikas, lai izarstétos no TB. Ja jus to
nedarisiet, infekcija var atgriezties, turklat forma, kas ir rezistanta pret parasti
lietojamajiem medikamentiem, un to ir daudz gratak arstét. Un jas varat inficét
ari savus gimenes locek|us un draugus ar $So daudz smagako TB paveidu.



Ja TB pareizi nearste, ta var izraisit navi.

Ka var izvairities no inficéSanas ar TB?

Vissvarigakais un efektivakais veids, ka novérst TB izplatiSanos masu valst,
ir iespéjami atrak konstatét, vai cilvekam ir TB, un rapéties, lai vins izietu pilnu
pareizas arstéSanas kursu. Japarbauda arf tie, kas atrodas ciesa kontakta ar
inficéto personu, lai batu drosi, ka ar1 vini nav inficéjuSies ar TB. Tapeéc ir tik
svarigi bat labi informétam par So slimibu.

Man likas, ka vakcina novers iespéju saslimt ar TB?

Ir prettuberkulozes vakcina (BCG), kuru jau daudzus gadus lieto, lai palidzétu
aizsargaties pret saslim8anu ar TB. BCG visiedarbigak aizsarga bérnus no
saslimSanas ar nopietnakam TB formam. Tomér BCG vakcina ne visos
gadijumos pasarga no saslim8anas ar TB, tapéc jums ir jabaut informétam par
TB pazimém un simptomiem.

Kam piedava BCG vakcinu?
BCG vakcinu piedava:

 visiem zidainiem un mazuliem lidz 12 méneSu vecumam, kuriem kads no
vecakiem vai vecvecakiem ir dzimis valsti, kura ikgada saslimstibas
raditajs ar TB ir 40/100,000 no visiem iedzivotajiem vai arT augstaks;

o iepriek$ nevakcinétiem bérniem l1dz 16 gadu vecumam, kuriem kads no
vecakiem vai vecvecakiem ir dzimis valsti, kura ikgada saslimstibas
raditajs ar TB ir 40/100,000 no visiem iedzivotajiem vai arT augstaks;

« iepriek$ nevakcinétiem jaunajiem imigrantiem no valstim, kuras ir plasi
izplatita saslimSana ar TB;

 iepriek$ nevakcinétiem cilvékiem vecuma no 16 Iidz 35 gadiem, kas
parstav noteiktas arodu grupas, pieméram, veselibas aprupes darbiniekiem
un citiem, kam pastav risks nonakt saskarsmé ar cilvékiem, kam ir TB;

o cilvékiem, kas ir atradusies cieSa saskarsmé ar kadu, kam ir konstatéta
infekcioza TB.

Es doSos uz arzemém: vai man javakcinéjas pret TB?

Ja jus dodaties celojuma, dzivot vai stradat uz valsti, kur ir augsta saslimstiba
ar TB, un planojat tur palikt ilgak par vienu ménesi, ir svarigi, lai jus
aizsargatos no saslim8anas ar TB. Ludziet padomu sava arsta praksé vai
slimnica.

TB — par ko més visbiezak uztraucamies

Vairums Ziemelirijas iedzivotaju nekad nesatiks ar tuberkulozi slimu cilvéku.
Risks saslimt ar TB Ziemelirija ir zems. Tomeér ir svarigi, lai cilvéki batu
informéti par TB simptomiem, to, ka TB izplatas un ka to arsté. Ir arT svarigi,
lai cilvéki apzinatos to, cik nopietnas sekas var bat saslim$anai ar TB gan
viniem pasiem, gan vinu gimeném.



Sabiedriskais transports un sabiedriskas telpas
Izmantojot sabiedrisko transportu un kartojot savas ikdienas dariSanas, jus
nepaklaujat sevi pastiprinatam riskam saslimt ar TB.

TB skolas

TB izplatiba skolas ir [oti reta, bet ta var izraisit nopietnas bazas. Ar TB slimi
bérni reti izplata So slimibu. Bérni saslimst ar TB, nonakot saskarsmé ar
plausu tuberkulozi slimiem pieaugusajiem. Ja tiek konstatéts, ka kads no
bérniem ir slims ar TB, tad tiks parbaudtti visi bérni, lai parliecinatos, ka
neviens cits nav inficéts, un lai atrastu infekcijas avotu. Infekcijas avots parasti
ir tuvs gimenes loceklis vai kads, kur$ dzivo kopa ar bérnu viena
majsaimnieciba. Ja tuberkuloze tiek konstatéta kadam no pieaugusajiem
skolas darbiniekiem, tad péc vietéjas medicinas iestades ieteikuma tiks
parbauditi visi skolas audzékni.

Kapéc skolas tika apturéta BCG programma, ja palielinas
saslimSanas gadijumu skaits ar TB?

TB izplatibas Tpatnibas ir batiski mainijusas kops BCG programmas
ievieSanas skolas 1953.gada. Vairs nav pamata vakcinét bérnus, kam ir |oti
nieciga iespéja saslimt ar TB (tas attiecas uz gandriz visiem Ziemelirija).
Jauna medicinas apripes politika ir piedavat BCG cilvekiem, kam ir lielaks
risks saslimt ar TB, un kas gus vislielako labumu no vakcinéSanas iesp&jami
agraka dzives posma, kad vakcina ir visiedarbigaka.

Papildus informacija
Papildus informaciju par to, ka aizsargat sevi, savu gimeni un draugus pret
TB, jus varat iegut, aprunajoties ar savu arstu vai sazinoties ar TB Alert.

TB Alert ir labdaribas organizacija, kuras meérkis ir veicinat informétibu par TB
un cinities pret TB visa pasaulé.

TB Alert

22 Tiverton Road
London NW10 3HL
Phone: 0845 456 0995
Email: info@tbalert.org

Jus varat meklét informaciju art timek|a vietnés:
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation
www.dh.gov.uk

www.hpa.org.uk

www.immunisation.nhs.uk

www.tbalert.org

Jaunaka informacija par valstim ar augstu TB saslimstibu:
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb C/119573383750
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